
Guide  
de séjour
Bienvenue au 
CREPS Auvergne-Rhône-Alpes 
— Vallon Pont d’Arc



Les horaires
Accueil
Ouverture au public
Lundi - vendredi 8h - 12h / 13h30 - 17h30
Fermeture du portail 19h - 7h
(code d’ouverture disponible auprès de l’accueil)
Le week-end appeler la permanence au 06 43 74 40 03

Restaurant
La restauration est assurée par le personnel du Creps.
•  petit déjeuner 7h30 - 8h30 (lundi - vendredi)
 8h - 9h (samedi - dimanche)
•  déjeuner 12h - 12h45 (lundi - dimanche)
• dîner 19h - 19h45 (lundi - dimanche)

En cas de retard, prévenir le service au 04 75 88 15 15

Panier repas (sur demande et selon activité)
Pour plus de liberté, vous composez vous-même votre 
pique-nique, selon vos envies, à partir d’un grand buffet 
dans le respect de nos principes de développement 
durable. Pensez à apporter vos récipients et couverts. 

Le Mas
En accès libre
Postes informatiques, 
connexion wifi, baby-foot, 
jeux de sociétés.

Équipements sportifs et autres 
Salle de musculation, stade d’eau vive, structure de 
spéléologie, structure artificielle d’escalade.
L’usage de ces espaces est soumis au règlement intérieur 
du Creps.

Centre de documentation
Consultation uniquement sur place
Mardi - vendredi 8h - 12h / 13h30 - 17h
Poste informatique en libre service

Le bar du Mas
Lundi - vendredi 
12h30 - 13h30 
Ouverture selon activité



La vie 
collective
La chambre
Les chambres doivent être libérées à 9h le jour de votre 
départ, merci de plier les couvertures et de déposer vos 
draps dans l’espace dédié.

Si vous souhaitez arriver la veille de votre séjour ou le 
prolonger, veuillez prévenir le mercredi de la semaine 
précédente.

Une seule clef est distribuée par chambre, en cas de 
perte, elle vous sera facturée 40 euros.

Toute dégradation dans les chambres sera facturée au 
dernier occupant.

Les usagers sont responsables de leurs effets personnels.

Il est interdit de stocker du matériel sportif dans 
les chambres, des locaux spécifiques sont à votre 
disposition.

Veuillez signaler à l’accueil tout incident ou défectuosité 
dans les locaux mis à votre disposition.

Le courrier
Votre courrier peut être adressé au Creps, vous pourrez le 
réceptionner à l’accueil.

WIFI
En accès libre durant votre séjour
Un accès à internet est disponible depuis les salles de 
formation et parties communes. (code d’accès disponible 
auprès de l’accueil)

Le règlement intérieur 
Consultable sur le site internet (rubrique accueil) ou sur 
demande à l’accueil.



Réduire le volume 
de déchets et 
améliorer leur 
gestion

Le CREPS Auvergne-Rhône-Alpes s’engage

Privilégier 
les circuits 
courts  

(Goûtez l’Ardèche, 
la Région du goût)
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Réduire la 
consommation 
énergétique des 
bâtiments

Maintenir un 
service public 
de qualité
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Parking
P0
Réservé aux 
stagiaires et 
aux visiteurs.

P1
Fermé pendant 
les travaux.

P SERVICE 
Réservé aux 
véhicules de 
service et au 
personnel.



creps-rhonealpes.sports.gouv.fr
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CREPS 
Auvergne-Rhône-Alpes
— Vallon Pont d’Arc

Passage de la Première
Armée — BP 38
07150 Vallon-Pont-d’Arc
Tél. 04 75 88 15 10

Interdiction de fumer dans l’enceinte 
de l’établissement (bâtiments  
et espaces collectifs)

15
SAMU

17
Police

Gendarmerie

112
Toutes 

urgences

18
Pompiers

Numéros utiles
 Accueil 04 75 88 15 10

 Permanence 06 43 74 40 03

 Cabinet médical 04 75 88 18 18

 Office de tourisme 04 75 88 04 01

 Gendarmerie 04 75 88 02 10

 Infirmières 04 75 88 02 48

 Cabinet dentaire 04 75 88 05 38

Tarifs 2019 - 2020
Pension complète à partir de 36 euros
Consultable sur le site internet (rubrique accueil) 
ou sur demande à l’accueil.


