
Et si en 2026 on se remettait en mouvement ?
Dimanche 14 septembre à 14h
Mairie de Vallon Pont d’Arc
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Et si en 2026 
on se remettait en mouvement ?

Dimanche 14 septembre à 14h
Mairie de Vallon Pont d’Arc

14h00 à 16h30 : ACTIVITÉS (tennis de table, 
escalade, îlot vélo, tests de condition physique, 
pistolet laser, ...) et informations autour des bienfaits 
de l’activité physique sur la santé.

16h00 à 16h30 : MUR D’IDÉES, temps d’échanges 
pour la (re)mise en activité physique (leviers/freins).

16h30 à 17h3016h30 à 17h30 : TABLE RONDE « Quels projets 
d’activités pour notre territoire ? » avec les 
collectivités, clubs, organisateurs d’évènements, 
entreprises …




