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2Le guide du sportif étudiant dans les 
établissements d’enseignement supérieur de la 
Région Auvergne-Rhône-Alpes

Ce guide a pour vocation d’aider les sportifs dans leur choix d’orientation et l’aménagement de leur parcours
de formation dans les établissements d’enseignement supérieur de la région Auvergne-Rhône-Alpes.
Il s’adresse aux sportifs listés sur les listes du Ministère des Sports. Il regroupe les informations utiles pour
trouver des formations adaptées à leur double projet socioprofessionnel et sportif. Il recense les bonnes
pratiques des différents établissements de la région Auvergne-Rhône-Alpes en matière d’accueil et
d’accompagnement des sportifs de haut niveau, et valorise leurs initiatives innovantes.
Vous y trouverez également des conseils et les contacts des personnes qui pourront vous aider.



10 entités - 118 composantes

 Université Clermont Auvergne (UCA) : 16 
composantes, 

 Université Grenoble Alpes (UGA) : 30 
composantes, dont 3 établissements : 
Grenoble INP, Sciences Po Grenoble et 
l’École nationale supérieure d’architecture 
de Grenoble

 Université Lyon 1 : 25 composantes,
 Université Lyon 2 : 13 composantes, 
 Université Lyon 3 : 7 composantes, 
 Université de Saint Etienne : 12 

composantes,
 Université Savoie Mont Blanc (USMB) : 7 

composantes,
 EM Lyon,
 Grenoble EM,
 INSA Lyon.

3Les chiffres clés du sport de haut niveau dans les 
établissements du supérieur de la région 
Auvergne-Rhône-Alpes

La région Auvergne-Rhône-Alpes est reconnue pour ses
universités et grandes écoles de renom. Certains de ces
établissements ont toujours eu à cœur de mettre les
pratiques sportives au centre de leur image et de leurs
programmes pédagogiques. Ainsi en 2025, c’est plus de
9 000 heures d’intervention et 330 000 €* qui ont été
investis par les universités de la région pour l’accueil des
sportifs listés et l’accompagnement de leurs projets.
Fort de cette place privilégiée du sport et de l’excellence,
depuis 2021, la Maison Régionale de la Performance a
conventionné avec différentes entités pour soutenir
leurs efforts en faveur des sportifs listés.

Aujourd’hui, ce cadre très favorable permet à plus de
840 sportifs* inscrits sur les listes du ministère des
sports d’y réussir leur double projet. Si comme eux,
vous souhaitez poursuivre des études supérieures, vous
trouverez dans ce guide des informations pour choisir
votre établissement et y aménager votre scolarité.

16 sites universitaires et plusieurs grandes écoles :

La région Auvergne Rhône Alpes est une terre de
formation qui accueille plus de 350 000 étudiants dont
50 000 étrangers. Les trois plus importants pôles sont
Lyon-Saint Etienne (180 000 étudiants), Grenoble (60
000) et Clermont-Ferrand (39 000).

Offrant une très large panoplie de formation, la région
est connue pour ses cursus en science ou en ingénierie
et leurs liens étroits avec la recherche et l’innovation,
ainsi que pour son offre de formation dans le secteur de
la santé et l’industrie pharmaceutique. Mais elle propose
également des parcours de formation reconnus dans le
secteur de l’agriculture et de l’environnement.

Quatre bassins de formation :

• Auvergne (Clermont – Vichy - Montluçon), 

• Dauphiné (Grenoble - Valence),

• Espace rhodano-ligérien (3 universités

Lyon – Bourg-en-Bresse, Université Saint-

Etienne - Roanne),

• Savoie (Chambéry – Annecy - Le Bourget)

LES CHIFFRES CLES

* Données MRP



Les sportifs dans les établissements de la 
région Auvergne-Rhone-Alpes en 2026
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En 2026, les établissements du
supérieur de la région Auvergne-Rhône-
Alpes offrent des facilités à plus de 2490
étudiants sportifs, dont 837 listés et 339
dans les catégories de haut niveau.

Sur l’ensemble de ces bénéficiaires :
• 34 sont sur la liste Elite,
• 47 sur la liste Senior,
• 225 sur la liste Relève,
• 217 sur la liste Espoir,
• 95 sur la liste Collectif national
• 147 en structure PPF.

51 fédérations sportives et de nombreuses structures sportives locales.

Avec 222 étudiants listés dans les établissements du supérieur de la région, la fédération de ski
est de loin la plus représentée. Dans la suite, le rugby, judo, l’athlétisme, le hockey sur glace,
l’escalade, la course d’orientation, le cyclisme, l’aviron, les sports de glace, le ski alpinisme, la
voile, le basket et la natation sont les sports les plus représentés.

Données MRP
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Avec 239 étudiants listés dont 74 en
catégorie haut niveau, la filière STAPS
est la plus fréquentée.
Mais ce sont les formations
technologiques (IUT, écoles
d’ingénieurs, polytechnique….) qui sont
plébiscitées par ces derniers avec 104
listés haut niveau sur 235 sportifs
inscrits dans ces filières.
Les formations des secteurs du
management et du commerce arrivent
en troisième position avec 168 listés
dont 86 en haut niveau.

Des étudiants sportifs répartis sur l’ensemble de la région Auvergne-Rhône-Alpes

Le bassin rhodano-ligérien est le plus important avec 1022 étudiants sportifs dont 255 listés, mais le
territoire dauphinois n’est pas en reste avec 969 étudiants sportifs dont 441 listés. Il est suivi par la
Savoie et l’Auvergne avec respectivement 315 et 184 bénéficiaires dont 96 et 45 listés.
L’importance des établissements de l’arc alpin s’explique par le poids des pratiques sportives de
montagne (ski, alpinisme, escalade) et le regroupement de leurs sportifs dans des structures locales.

Des choix d’orientation variés

Données MRP



6Les formations du supérieur
sur la région Auvergne-Rhône-Alpes

• Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives (STAPS)
• Technologie (sciences de l’ingénieur, math-info., ingénierie et mécanique, électrotechnique

(EEA), polytechniques, architecture, informatique, IUT, BUT, INSA)
• Sciences politiques, Administration, Management et Grandes Ecoles
• Droit
• Economie, Gestion…
• Sciences humaines et sociales…
• Lettre, Langues, Communication …
• Santé (Infirmier, Audioprothèse, Licence option Accès Santé, Kiné, Médecine, Odontologie,

Pharmacie, Orthophonie…)
• Sciences (math., physique, biologie, géologie, astronomie…)
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Une offre de formation couvrant l’ensemble des domaines



7Zoom sur les formations en STAPS
de la région Auvergne-Rhône-Alpes

La région Auvergne-Rhône-Alpes dispose de 7 sites de formation en Sciences et Techniques des Activités
Physiques et Sportives (STAPS) : Clermont, Vichy, Saint-Etienne, Lyon, Valence, Grenoble et Chambéry. Si
tous proposent des facilités aux sportifs listés, tous n’offrent pas toutes les mêmes filières.
Selon la filière, les TP/TD et stages obligatoires exigent des implications physiques et des disponibilités plus
ou moins compatibles avec l’entrainement, de sorte que les formations STAPS ne sont pas les plus faciles à
aménager pour les sportifs. C’est pourquoi, il est très important de bien réfléchir à son projet et à ses choix
d’orientation avant de s’engager dans ces études exigeantes.
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Filière de Licence (à l’issue de la 2ère année)
Activité Physique Adaptée et Santé (APAS) -

Éducation et Motricité (EM) – Entrainement Sportif 
(ES) - Management du Sport (MS) - Ergonomie et 

Performance Motrice (EPM)

Site

EPM MS ESEM APAS 

Certains 
cours

Voir fiche  
UCA

4 Masters + 
recherche

XXXXClermont (UCA)

Se 
renseigner

(Clermont)Passage sur ClermontXVichy (UCA)

oui
Possible 
à 100%Voir fiche 

UGA

6 Masters + 
recherche

XXXXGrenoble (UGA)

(Grenoble)XXXXValence (UGA)

Certains 
cours

Voir fiche 
Lyon 1

5 Masters + 
recherche

XXXXLyon 1

voir fiche 
Université

2 MastersXXXSaint-Etienne

Certains 
cours

Voir fiche 
USMB

3 MastersXXXXChambéry

N’hésitez pas à vous renseigner auprès des coordonnateurs :
frederique.thomas@uca.fr

alain.grimbert@uca.fr
Frédérique THOMAS 

Alain GRIMBERT U Clermont Auvergne (STAPS)

luc.deschamps@univ-grenoble-alpes.frLuc DESCHAMPSU Grenoble Alpes (STAPS)

shn.staps@univ-lyon1.frSébastien MEYERU Lyon 1 (STAPS)

severine.bovero@univ-st-etienne.frSéverine BOVEROU St Etienne

yannick.duby@univ-smb.frYannick DUBYU Savoie Mont Blanc (STAPS)



8Zoom sur les formations en IUT 
de la région Auvergne-Rhône-Alpes

La région Auvergne-Rhône-Alpes dispose de nombreux sites offrant des formations en Institut
Universitaire de Technologie (IUT) au plus proche des lieux d’entrainement des sportifs : Clermont,
Aurillac, Le Puy, Montluçon, Moulin, Vichy, Saint-Etienne, Roanne, Lyon, Bourg-en-Bresse, Valence,
Grenoble, Annecy, Le Bourget du lac et Chambéry.

La plupart proposent des facilités aux sportifs listés, mais tous n’ont pas toutes les mêmes filières et
aménagements. En outre ces formations sont généralement exigeantes en investissement et
contraignantes en termes de présence et de stages. Beaucoup se font d’ailleurs en alternance.

Néanmoins ces filières courtes et professionnalisantes constituent des choix de formation très
intéressant pour des sportifs qui souhaitent entrer rapidement dans un emploi, ou qui envisagent
une fin de carrière sportive à court ou moyen terme.
Beaucoup ont en outre des passerelles permettant de poursuivre des cursus de formation en master,
école de commerce ou école d’ingénieur.
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Principales filières proposéesUniversité
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• BUT Génie Biologique (GB) (Clermont, Aurillac)
• BUT Génie Industriel et Maintenance (GIM) (Clermont)
• BUT Gestion des Entreprises et des Administrations (GEA) (Clermont, Aurillac)
• BUT Info (INFO) (Clermont, Le Puy)
• BUT Mesures Physiques (Clermont)
• BUT Réseaux et télécommunication (RT) (Clermont)
• BUT Génie Electrique et Informatique Industrielle (GEII) (Montluçon)
• BUT Génie Mécanique et Productique (GMP) (Montluçon)
• BUT Métiers de la Transition et de l'Efficacité Énergétiques (MT2E) (Montluçon)
• BUT Techniques de Commercialisation (TC) (Montluçon, Moulin)

Clermont 
Auvergne 

(UCA)
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• BUT Génie Biologique (GB)
• BUT Génie Electrique et Informatique Industrielle (GEII)
• BUT Génie Mécanique et Productique (GMP)
• BUT Mesures Physiques 
• BUT Gestion Administrative et Commerciale des Organisations (GACO)
• BUT Gestion des Entreprises et des Administrations (GEA)
• BUT Technique de Commercialisation (TC)

Saint-
Etienne



9Les formations en Institut Universitaire de 
Technologie (IUT) sur Lyon
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• BUT Chimie (CHIMIE) (Lyon Doua)
• BUT Génie Biologique (GB) (Lyon Doua, Bourg-en-Bresse)
• BUT Génie Chimique Génie des Procédés (GCGP) (Lyon Doua)
• BUT Génie Civil Construction Durable (GCCD) (Lyon Doua)
• BUT Génie Industriel et Maintenance (GIM) (Lyon Doua)
• BUT Génie Electrique et Informatique Industrielle (GEII) (Lyon Doua)
• BUT Génie Mécanique et Productique (GMP) (Lyon Doua)
• BUT Gestion des Entreprises et des Administrations (GEA) (Lyon Doua – Bourg)
• BUT Informatique (INFO) (Lyon Doua, Bourg-en-Bresse)
• BUT Métiers de la Transition et de l'Efficacité Énergétiques (MT2E) (Bourg)
• BUT Techniques de Commercialisation (TC) (Lyon Doua)
• BUT Techniques de Commercialisation des Systèmes Industriels (TCSI) (Lyon)

Lyon 1
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• BUT Gestion des Entreprises et des Administrations (GEA)
• BUT Hygiène, Sécurité, Environnement (HSE)
• BUT Management de la Logistique et des Transports (MLT)
• BUT Qualité, Logistique Industrielle et Organisation (QLIO)
• BUT Science des Données (SD)

Lyon 2
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 3• BUT Carrières Juridiques (Lyon – Bourg-en-Bresse)

• BUT Gestion Administrative et Commerciale des Organisation (GACO)
• BUT Information Communication

Lyon 3

(*) attention ces cursus sont en alternance et assez contraignants



10Les formations en Institut Universitaire de 
Technologie (IUT) dans l’Arc Alpin
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• BUT Chimie (CHIMIE) 
• BUT Génie Civil Construction Durable (GCCD)
• BUT Génie Electrique et Informatique Industrielle (GEII)
• BUT Génie Mécanique et Productique (GMP)
• BUT Mesures Physiques
• BUT Métiers de la Transition et de l'Efficacité Énergétiques (MT2E)
• BUT Métiers du Multimédia et de l’Internet (MMI)
• BUT Réseaux et télécommunication (RT)
• BUT Carrières Juridiques
• BUT Carrières sociales 
• BUT Gestion des Entreprises et des Administrations (GEA) (Grenoble et Vienne)
• BUT Informatique
• BUT Information Communication
• BUT Science des Données (SD)
• BUT Techniques de Commercialisation (TC)

Grenoble 
(UGA)
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• BUT Carrières sociales 
• BUT Génie Civil Construction Durable (GCCD)
• BUT Génie Electrique et Informatique Industrielle (GEII)
• BUT Génie Mécanique et Productique (GMP)
• BUT Gestion Administrative et Commerciale des Organisation (GACO)
• BUT Gestion des Entreprises et des Administrations (GEA)
• BUT Informatique
• BUT Mesures Physiques
• BUT Métiers du Multimédia et de l’Internet (MMI)
• BUT Packaging, emballage et conditionnement
• BUT Qualité logistique industrielle et organisation
• BUT Réseaux et télécommunication (RT)
• BUT Science et génie des matériaux
• BUT Techniques de Commercialisation (TC)

Savoie 
Mont-
Blanc
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26 filières BUT aménageables 
en région Auvergne-Rhône-Alpes

BUT Hygiène, Sécurité, Environnement (HSE)
Le BUT HSE forme en 3 ans des techniciens et des cadres intermédiaires avec de solides connaissances scientifiques,
techniques, juridiques et communicationnelles nécessaires à la gestion des risques professionnels, technologiques et
environnementaux. Il confère une employabilité immédiate grâce à l'acquisition de compétences métier reconnues
et favorise ainsi une insertion professionnelle réussie à BAC+3 tout en laissant la possibilité de poursuivre ses études.
Il offre de nombreux débouchés dans des secteurs d’activité variés : industrie, BTP, services, organismes de contrôle,
collectivités territoriales, sécurité civile, nucléaire, etc.

BUT Management de la Logistique et des Transports (MLT)
Le BUT MLT forme des professionnels capables de concevoir une opération de transport de marchandises et/ou de
personnes, d’organiser la chaîne logistique globale et de manager les ressources et les flux logistiques et transports
dans un contexte national et international. En 2ème année, peuvent choisir 2 parcours : Mobilité et de la Supply
Chain Connectées et Mobilité et de la Supply Chain Durables.
En termes de débouchés professionnels : les diplômés sont des acteurs-clé des entreprises industrielles et
commerciales, chargés d'optimiser les processus d'approvisionnement, de production et de distribution. Exemples de
métiers : Exploitant Transport & Logistique, Affréteur, Agent de transit, Assistant Import/Export, Responsable
Logistique / Responsable Transport, Responsable Flux, Approvisionneur, Chargé de mission mobilité durable, Chargé
de mission gestion durable des déchets, Consultant junior SI, Coordinateur de transport multimodal, Déclarant en
douane, Demand planner, Gestionnaire d'entrepôt, Gestionnaire de parc, Gestionnaire de service client, Gestionnaire
de stock, Technicien Méthodes en Transport de Voyageurs

BUT Qualité, Logistique Industrielle et Organisation (QLIO)
Le BUT QLIO forme des techniciens supérieurs capables d'exercer des métiers liés à la maîtrise des flux, au
management de la qualité et à l'amélioration continue pour tous les secteurs d'activités et toutes les tailles
d'entreprises (TPE, PME ...). Trois parcours sont proposés à partir de la deuxième année : Organisation et logistique
;Qualité, amélioration de la performance et Transformation numérique. Les débouchés professionnels touches des
secteurs d'activité variés comme l'automobile, l'aéronautique, la chimie, l'agroalimentaire, la santé, l'électronique,
l'informatique, la plasturgie, le textile... et ouvre les portes de multiples fonctions ou missions : gestion de stocks,
planification, amélioration continue, ordonnancement, gestion des flux, gestion des approvisionnements,
certification qualité, management de la qualité, assistant chef de projet, responsable de la digitalisation d’un atelier…

BUT Science des Données (SD)
La formation du BUT Science des Données est pluridisciplinaire et permet d'acquérir de solides compétences dans le
domaine de la gestion, du traitement, de l'analyse et de la valorisation de la donnée ainsi que des connaissances en
gestion, dans le domaine juridique, et des compétences linguistiques. La communication et la compréhension des
enjeux socio-économiques sont également fondamentaux dans cette formation. Les débouchés sont des fonctions
telles que : Data Analyst, Data Manager, Chargé / Chargée d’études statistiques, Développeur / Développeuse BI et
AMOA, dans des domaines aussi variés que le marketing, la biostatistique, la socio-économie, l’informatique
décisionnelle, la qualité, l’actuariat...

BUT Réseaux et télécommunication (RT)
Le BUT Réseaux et télécommunication (RT) est un diplôme généraliste dans le domaine du numérique. Son objectif
est de former des techniciens polyvalents qui maîtrisent les réseaux (entreprises, opérateurs, Internet) et systèmes
informatiques, les télécoms (transmissions, téléphonie), l'informatique (programmation, cloud, web).
Ils sont capables d’installer, de configurer, de sécuriser et faire évoluer les équipements et l’informatique nécessaires
aux réseaux et aux télécommunications.
En deuxième année, deux parcours sont proposés. Le parcours Cybersécurité forme à l’ensemble des métiers liés à la
sécurité des systèmes d’information, de l’installation d’équipements de sécurité à leur surveillance. Le parcours
Développement Système et Cloud forme à l’ensemble des métiers liés aux solutions virtualisées et Cloud (public,
privé) à destination des entreprises.
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BUT Gestion des Entreprises et des Administrations (GEA)
Le BUT GEA forme des professionnels opérationnels en gestion, finance, comptabilité (contrôle de gestion, fiscalité),
management d’activité (marketing, logistique, stratégie, création d’entreprise) et ressources humaines. Après un
tronc commun en 1ère année, les étudiants peuvent choisir entre différents parcours : Gestion Comptable Fiscale et
Financière (GC2F) ; Gestion, Entrepreneuriat et Management d’Activités (GEMA) ou Gestion et Pilotage des
Ressources Humaines (GPRH). Il débouche sur un large éventail de postes en cabinet d'expertise ou en entreprise, en
contrôle de gestion, dans la fonction publique, en gestion d'une petite entreprise ou organisation et en ressources
humaines.

BUT Carrières Juridiques
Le BUT Carrière Juridique est une formation professionnalisante et polyvalente en droit et en gestion de 3 ans. Elle
prépare aux fonctions d’encadrement dans les domaines du droit et de la gestion. Elle débouche sur un large éventail
de postes en cabinet d'expertise ou en entreprise, en administration ou en association. Trois parcours sont possibles :
Administration et justice ; Entreprise et Association ; Patrimoine et Finance. Les cursus peuvent être en alternance.

BUT Carrières sociales 
Le BUT Carrières sociales formes aux fonctions d’assistant de service social. Il permet de concevoir des interventions
adaptées aux enjeux de la société, de construire des dynamiques partenariales, d’établir une relation individuelle
et/ou collective d’accompagnement social, ou d’élaborer et transmettre l’information dans un cadre éthique et
déontologique dans le champ de l’action sociale. Il offre trois parcours au choix des étudiants : Animation sociale et
socioculturelle, Education spécialisée, ou Assistance sociale.

BUT Gestion Administrative et Commerciale des Organisation (GACO)
Le BUT GACO forme en 3 ans des professionnels polyvalents en gestion de projet, marketing, Ressources Humaines,
et commerce. Après un tronc commun en 1ère année, les étudiants peuvent choisir entre différents parcours :
Management des Fonctions Supports ; Management des Activités Culturelles et Artistiques ; Managemant des
Activités Sportives, Management Responsable de Projet et Entrepreneuriat ou Management Commerciale et
Marketing Omnicanal. Il débouche sur un large éventail de métiers dans le commerce, le contrôle de gestion, les
Ressources Humaines, le management ou le développement de projets.

BUT Information Communication
Le BUT Information Communication est une formation professionnalisante et polyvalente en information,
communication et documentation en 3 ans qui prépare aux fonctions d’encadrement dans les domaines de
l’information, de la communication et de la documentation.

BUT Métiers du Multimédia et de l’Internet (MMI)
Le BUT Métiers du Multimédia et de l’Internet (MMI) forme des développeurs web, designers graphiques, techniciens
audiovisuels, community manager, etc… De la conception / réalisation de site internet (entreprises, administration,
etc.) à la gestion de communauté (animation de comptes sur les réseaux sociaux), en passant par la production de
contenu (audiovisuel, graphique, etc)., la formation MMI s'attache à intégrer la dimension innovante de ce secteur en
s'appuyant sur les compétences et connaissances des métiers d'aujourd'hui. La notion de veille technologique,
indissociable de cette formation permet à l'équipe pédagogique d'adapter les enseignements en permanence pour
prendre en compte les évolutions technologiques et assurer l'employabilité des diplômés.

26 filières BUT aménageables 
en région Auvergne-Rhône-Alpes
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BUT Génie Electrique et Informatique Industrielle (GEII)
Le BUT Génie Electrique et Informatique Industrielle est une formation concrète, professionnalisante et polyvalente
dans le domaine de l’électricité, de l’électronique, des automatismes et de l’informatique industrielle. Elle offre trois
parcours au choix : Automatismes et informatique industrielle ; Électricité et maitrise de l’énergie ; Électronique et
Systèmes Embarqués.

BUT Génie Mécanique et Productique (GMP)
Dans un contexte de développement durable, d’innovation et d’industrie du futur le BUT Génie Mécanique et
Productique (GMP) forme à de nombreux métiers industriels tout au long du cycle de vie d’un produit : conception,
industrialisation et organisation industrielle. Il permet de travailler dans des secteurs industriels variés (aéronautique,
aérospatial, automobile, sport et loisirs, médical…).

BUT Gestion des Entreprises et des Administrations (GEA)
Le BUT Gestion des Entreprises et des Administrations permet d'assurer des fonctions d'encadrement et de
responsabilité dans le domaine de la gestion, de la finance, du management, de la communication dans des
entreprises, des associations ou des collectivités.

BUT Informatique
Le BUT Informatique forme aux métiers de la programmation informatique : développement d'applications web,
mobile, d'applications métiers, l’administration matérielle et logicielle, la gestion des données et des systèmes
d’informations...

BUT Métiers de la Transition et de l'Efficacité Énergétiques (MT2E)
Le BUT Métiers de la Transition et de l'Efficacité Énergétiques répond directement aux défis actuels : décarbonation,
rénovation thermique et énergies renouvelables. Polyvalent et doté de fortes compétences technologiques, le
diplômé du BUT MT2E intervient en production, distribution, utilisation des énergies. Il est capable de dimensionner,
optimiser, réaliser et exploiter des installations dans les domaines du génie climatique, de l’énergétique du bâtiment,
des énergies renouvelables, du génie frigorifique, des utilités industrielles, des réseaux de chaleur...

BUT Techniques de Commercialisation (TC)
Le BUT Techniques de Commercialisation forme des salariés intermédiaires à vocation commerciale et marketing,
dans de nombreux secteurs d'activité. Il permet de travailler en équipe dans des organisations (entreprises,
associations...), pour les accompagner dans leur développement commercial, dans la mise en place d’actions de
communication et la gestion de la relation client. Il constitue une formation de base pour les métiers du commerce
(marketing, négociation, communication commerciale, langues étrangères, gestion, économie, droit …)

BUT Techniques de Commercialisation des Systèmes Industriels (TCSI)
Formation unique en France, le BUT Techniques de Commercialisation des Systèmes Industriels est un parcours
alliant culture commerciale (négociation) et savoir-faire technique (prototypage) pour répondre aux besoins
industriels. Il permet de développer des connaissances et des compétences en acquérant une double culture
commerciale et industrielle.

BUT Packaging, emballage et conditionnement
Le BUT Packaging, emballage et conditionnement ouvre les portes de métiers réunissant créativité, sciences et
techniques. Vous utiliserez le dessin et l’infographie pour imaginer différents concepts d’emballage éco-conçus. Vous
développerez des packaging pour tous secteurs d’activités (étuis carton, bouteilles polymères biosourcés, PLV en
cartons ondulés…), pour aboutir à des solutions de conception, matériaux ou procédés adaptés et fiables, dans une
perspective d’industrialisation en phase avec toutes les contraintes packaging.

26 filières BUT aménageables 
en région Auvergne-Rhône-Alpes
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BUT Mesures Physiques
Le BUT Mesures Physiques forme des techniciens supérieurs polyvalents et hautement qualifiés qui préparent
réalisent et exploitent des mesures. Ils possèdent les connaissances et les compétences pour concevoir et mettre en
application un protocole de test, d’essai ou de contrôle que ce soit pour des applications industrielles (automobile,
aéronautique, spatial, électronique, optique, matériaux, chimie, pharmacie, énergie, agroalimentaire, biomédical,
environnement, …), des laboratoires d’analyses, des bureaux d’étude ou des services de recherche et
développement.

BUT Chimie
Le BUT Chimie est une formation théorique et pratique professionnalisante qui permet de travailler dans le monde
de la chimie (industries chimiques, parfumerie, cosmétique, médicament, agroalimentaire...). Il forme aux métiers de
la recherche, du développement de la production, de l'analyse et du contrôle.

BUT Génie Biologique (GB)
Le BUT Génie Biologique forme des techniciens supérieurs et assistants-ingénieurs dans des domaines variés du génie
biologique comme l’agro-alimentaire ou les biotechnologies. Il permet de travailler dans une entreprise, un
laboratoire de contrôle, un centre technique… afin de produire des aliments ou des biomolécules, de contrôler la
qualité et la sécurité des produits, ou d’innover pour des productions saines, respectant l’environnement.

BUT Génie Chimique Génie des Procédés (GCGP)
Les différents parcours de Génie Chimique Génie des Procédés visent à former des agents de maîtrise capables de
participer à la conception, l’étude, le dimensionnement, la mise en place des unités de production dans divers
secteurs d’activités : industries chimique, pharmaceutique, pétrolière ou encore gazière mais aussi par exemple dans
les secteurs des bio productions, de l’environnement ou de l’agroalimentaire. Il permet de travailler dans le monde
de la chimie, la pharmacie, la cosmétique, l’environnement l’agro-alimentaire ou l’énergie.

BUT Génie Civil Construction Durable (GCCD)
Le BUT Génie Civil Construction Durable (GCCD) est une formation permettant d’être acteur de la transition
environnementale en participant à la transformation numérique du secteur du BTP (DAO, maquettes numériques…).
Elle peut amener à diriger des équipes sur des chantiers, ou encore à travailler sur des projets en bureaux d’études
dans les domaines du Bâtiment et des Travaux Publics.

BUT Génie Industriel et Maintenance (GIM)
Le BUT Génie Industriel et Maintenance (GIM) forme des généralistes de l’industrie qui maîtrisent les sciences de
l’ingénieur en vue d’améliorer le fonctionnement d’équipements. Il permet de maîtriser les sciences pour l'ingénieur
pour installer, maintenir, sécuriser et améliorer des systèmes et équipements multi-techniques, participer à la
gestion des moyens techniques et humains d’un service dans tous les secteurs de l’industrie.

BUT Science et génie des matériaux
Le BUT Science et génie des matériaux permet d’acquérir des connaissances pour comprendre le comportement du
matériau durant sa transformation et son utilisation, et de connaître les techniques et les procédés de caractérisation
et de mise en œuvre. les diplômés peuvent exercer des métiers dans des secteurs d'activité variés tels que
l'automobile, l'aéronautique, la chimie, l'industrie des composites, la plasturgie, l'électronique.

26 filières BUT aménageables 
en région Auvergne-Rhône-Alpes



15Zoom sur les formations en kinésithérapie
de la région Auvergne-Rhône-Alpes

La région Auvergne-Rhône-Alpes dispose de 4 écoles de kinésithérapie à Vichy, Saint-Etienne –
Lyon et Grenoble. Mais, seuls les IFMK de Lyon et de Grenoble proposent des dérogations
d’entrée et des aménagements de scolarité aux sportifs inscrits sur des listes de haut niveau.

IFMK de Lyon :
Chaque année, l’école de Kinésithérapie de Lyon, réserve une place hors classement à un Sportif Haut Niveau (listes
relève, senior, élite ou reconversion). En outre, elle offre des aménagements de cursus aux sportifs listés.

Candidatures : Renseignements : https://istr.univ-lyon1.fr/admissions
• Les candidatures doivent être faites à l’issue des épreuves de PASS ou LAS de l’année universitaire 2025-2026
• Les candidats doivent avoir effectué une année en PASS Lyon Sud ou PASS Lyon Est ou LAS 1 SPS / BG2S / STAPS

ou LAS 2 SPS / BG2S ou LAS 3 SPS / BG2S dispensées dans les Universités Lyon 1, Lyon 2, Lyon 3 et Catholique de
Lyon et au titre de l’année universitaire 2025-2026? et obtenir une moyenne générale d’au moins 10/20. Le jury
examine les notes des UE disciplinaires et du bloc mineur santé.

• Les candidatures sont à envoyer à la scolarité, accompagnées d’une lettre de soutien du DTN de la fédération.
• Les référents de l’Université Lyon 1 (Miloud BLALOUZ) et de la MRP (Franck BOUCHETAL PELLEGRI) doivent être

informés de la candidature afin de la soutenir.

Principaux aménagements proposés : calendrier pédagogique annuel spécifique, dédoublement d’années, année de
césure, aménagement des cours si besoin d’absence, système de ronéo, preneurs de note, possibilités de soutien par
un enseignant et d’aménagements des examens, TD/TP et stages. Possibilité de formation en contrat d’apprentissage.
Contacts :  Ayodélé MADI ou Andréa ROSTAING-TAYARD : scolarite.masso-kine@univ-lyon1.fr 

IFMK de Grenoble :
Chaque année, l’école de Kinésithérapie de Grenoble, réserve deux places à des Sportif Haut Niveau (listes relève,
senior, élite ou reconversion). En outre, elle offre d’importants aménagements de cursus.

Candidatures : Renseignements : https://medecine.univ-grenoble-alpes.fr/departements/kinesitherapie/
• Les candidatures doivent envoyées en recommandé avec accusé de réception avant le 12 juin 2026 à : IFPS –
Département Kinésithérapie/Physiothérapie – Secrétariat général - 175 avenue centrale 38400 Saint Martin d’Hères.
• Les candidats doivent avoir validé une année universitaire en licence académique de science.
• La sélection se fait sur dossier. Sont pris en compte dans l’étude de ce dernier : le parcours et le projet.
• Les candidatures doivent être accompagnées d’une lettre de soutien du DTN de la fédération.
• Les référents de l’Université de Grenoble Alpes (Philippe GIROUD) et de la MRP (Franck BOUCHETAL PELLEGRI)
doivent être informés de la candidature afin de la soutenir.

Principaux aménagements proposés : calendrier pédagogique annuel spécifique avec convention de formation,
dédoublement d’années, année de césure, autorisations d’absence aux cours, preneurs de note, heures de soutien par
un enseignant, possibilité d’aménagements des examens, TD/TP et stages, possibilité d’examen en distanciel
Contact : Valérie GRILLET – departement-kinesitherapie@univ-grenoble-alpes.fr - 04 57 04 13 17
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Un éventail complet de facilités de scolarité dans les différents établissements

Grâce aux chartes passées, tous les cursus proposés par les établissements du supérieur de la
région peuvent être aménagés. Ainsi, tous proposent à minima :
• Un accompagnement et un plan de formation individualisé
• La possibilité d’étaler le cursus
• La possibilité de reporter les examens pour contraintes sportives justifiées
• Des autorisations d’absence pour contraintes sportives justifiées
• Des offre de soutien, tutorat, prise de note ou aide (supports de cours…)

Au-delà de cette base, chaque établissement développe des dispositions complémentaires très
souvent novatrices, adaptées aux contraintes de tous les étudiants sportifs et à la spécificité de
leur activité sportive. Ainsi, certains proposent des cursus articulant du présentiel aménagé, de
l’enseignement à distance et de l’hybridation, d’autre des formations 100% en distanciel.
Enfin, certains valorisent le parcours sportif dans les cursus par des bonifications ou des
validations de crédits de formation.

Une offre d’accompagnement plus large que la scolarité

En outre, la plupart des établissements de la région s’investissent dans l’orientation
socioprofessionnelle en proposant aux sportifs des bilans personnalisés ou des accompagnements
individualisés dans leurs choix de parcours de formation et de métier ou d’accès à l’emploi.

Beaucoup proposent également des facilités sociales telles que des possibilités d’hébergement,
une offre de restauration adaptée à la pratique sportive ou des bourses.

Par ailleurs, la majorité des établissements offre des facilités sportives telles que : l’accès réservé
aux salles de musculation ou à des espaces pour la récupération ; un suivi médical, kiné ou ostéo. ;
un accompagnement diététique.

Enfin, la plupart valorisent la carrière des sportifs de haut niveau au travers de soirées, d’outils de
communication ou d’événementiels.

Les dispositifs offerts aux sportifs listés dans les 
établissements de la région Auvergne-Rhône-Alpes



17L’accueil des sportifs dans les établissements
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tDispositif d’accueil des sportifs

dans l’établissement

XXInformation, aide à l’orientation des lycéens du secteur,

XXXXXXXXXXSuivi des candidatures à l'entrée (PARCOURSUP…), 

/SX/Modalités spécifiques d’entrée dans les formations 
pour les sportifs listés,

XXXXXXXXXXMise en place et validation de la liste des ayants droits 
en relation avec la MRP et les fédérations,

XXXXXXXXXXIdentification avec le responsable sportif de chaque 
étudiant du niveau, des contraintes et des objectifs,

XXXXXXXXXXAccompagnement des référents et enseignants de 
composante dans la mise en place des aménagements 
en lien avec l’entraineur, la fédération et la MRP,

X : facilité offerte par l’établissement
/ : facilité offerte sous certaines conditions ou limites
! : facilité offerte de façon variable selon les cursus
S : dispositif spécifique (voir fiche de l’établissement)

L’accueil des sportifs est le premier élément des dispositifs mis en place par les établissements du
supérieur de la région pour soutenir la pratique de haut niveau et favoriser la double réussite
sportive et scolaire des étudiants.

Ces dispositions portent essentiellement sur l’identification des étudiants sportifs et leur
information. Elles reposent sur la mise en place dans chaque établissement d’un référent SHN,
interlocuteur clé entre les sportifs, les services administratifs et pédagogiques et les fédérations ou
leurs entraineurs.
Celui-ci est en charge de suivre les candidatures à l’entrée, d’informer les candidats et étudiants sur
leurs droits, de constituer les listes de sportifs étudiants et de les diffuser en interne, d’intervenir
auprès des équipes pédagogiques, et d’informer ou former les différents acteurs au sein de
l’établissement sur les droits des sportifs étudiants et les dispositifs d’aménagement possible.
En amont des candidatures des établissements proposent des actions d’orientation et de
sensibilisation sur leurs offres de formation pour les sportifs en lycée ou dans des structures.
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X : facilité offerte par l’établissement
/ : facilité offerte sous certaines conditions ou limites
! : facilité offerte de façon variable selon les cursus
S : dispositif spécifique (voir fiche de l’établissement)

Le suivi pédagogique individualisé de la scolarité 
dans les établissements
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sportifs étudiants dans les composantes

XXXXXXXXIdentification des étudiants sportifs dans la 
composante, 

XXXXXXXXEntretien individuel de calage de la formation avec 
chaque étudiant de la composante,

XXXXXXXXXXMise en place du Contrat Individuel de Formation,

XXXXXXXXSuivi régulier des étudiants de la composante,

XXXXXXXXXMise en place des cours de soutien ou du tutorat 
(identification des tuteurs, organisation des sessions),

L’aménagement de l’organisation de la scolarité des sportifs est un élément clé des dispositifs mis en
place par les établissements du supérieur de la région pour soutenir la pratique de haut niveau et
favoriser la double réussite sportive et scolaire des étudiants.

Dans chaque composante des établissements du supérieur de la région des coordonnateurs
reçoivent les étudiants sportifs, font le diagnostic de leurs besoins, leur propose un aménagement de
leur parcours, et suivent leur progression. Ils mettent en place les facilités (dispense d’assiduité, cours
de soutien, rattrapage de cours ou d’examen,…) et interviennent auprès des enseignants.

Ils rédigent et valident le Contrat Individuel de Formation de l’étudiant, qui organise l’ensemble de
sa scolarité et fixe les modalités des aménagements pédagogiques proposés.



19L’aménagement du parcours de formation des sportifs 
dans les établissements
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Aménagement des parcours

XXSX!XXXEtalement de la durée du cursus, dédoublement des 
années (en fonction des besoins), 

XXXXXXXXXPossibilité de césure ou d'année blanche,

XXXXXXXXXXIndividualisation du calendrier pédagogique annuel,

XXXX/XXXX!Adaptation du calendrier et des modalités des 
contrôles et examens (sessions spéciales décalées, 
possibilité de validation en contrôle ponctuel…),

XSX!XSX!XSPossibilité de reconnaissance des compétences de 
sportif de haut niveau dans le cursus,

SSSSSSFilière de formation spécifique pour les sportifs

XXXXXXAccompagnement à l'orientation (bilan, conseils…) par 
un/e conseiller/ère formation,

SXSPossibilité de mobilité internationale

X : facilité offerte par l’établissement
/ : facilité offerte sous certaines conditions ou limites
! : facilité offerte de façon variable selon les cursus
S : dispositif spécifique (voir fiche de l’établissement)

Afin de soutenir la pratique de haut niveau et de favoriser la double réussite sportive et scolaire des
étudiants, les parcours de formation peuvent être aménagés.

Dans chacune des filières proposées par les établissements, il est possible de moduler la charge de la
formation en réorganisant le cursus par des dédoublements des années, des années de césures, une
adaptation du calendrier des enseignements ou des contrôles, des autorisations d’absence ou des
formes de reconnaissance de compétence…
En outre, certaines filières sont spécialement conçues pour s’adapter aux contraintes sportives.

Enfin, la plupart des établissements proposent des accompagnements à l’orientation en cours de
parcours et offres parfois des possibilités de mobilité internationale.



20Les facilités de scolarité offertes aux sportifs 
dans les établissements
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et les certifications

XXXXXXXXXXAutorisation d'absence pour contraintes sportives,

X!XXS///Possibilité de dispense d’assiduité,

XXXXXXXXXXPossibilité de changement de groupe de travaux dirigés 
et de travaux pratiques,

XX!XXX!Possibilité d’adaptation des modalités des TD, des TP 
ou des stages,

SS/Possibilité de report des stages professionnels 

SX//Possibilité de délocalisation des évaluations

X : facilité offerte par l’établissement
/ : facilité offerte sous certaines conditions ou limites
! : facilité offerte de façon variable selon les cursus
S : dispositif spécifique (voir fiche de l’établissement)
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Facilités de soutien scolaire 

XX/X!XXPreneurs de notes,

XXXXXPossibilité de suivre un TP ou un cours en asynchrone 
pour rattraper une absence,

XXXXXXX/Possibilité d’avoir un cours de soutien par des 
enseignants pour rattraper des absences, mieux 
comprendre ou approfondir un enseignement, 

XXXXX!XXXXPossibilité d’avoir un tutorat sur la discipline ou la 
méthodologie assuré par un étudiants, 

Les établissements de la région proposent tous de nombreuses facilités de scolarité permettant aux
sportifs de concilier leurs contraintes sportives avec les obligations pédagogiques de leur formation.
Ils peuvent ainsi s’absenter pour des stages ou des compétitions et bénéficier de facilités et de
soutien pour rattraper les enseignements manqués ou combler un retard.



21L’offre de formation à distance dans les établissements
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Facilités de formation à distance

SS!Cursus de formation 100% distanciel,

S!Cursus de formation hybride,

XX!!X!Cours en présentiel à distance,

SXCours en différé (enregistrés et visibles ultérieurement),

XX!XX!Accès aux contenus de cours numérisés ou à des cours 
réalisés pour le format numérique (vidéo…),

XXXXXXXAccès à des ressources numériques spécifiques,

SXX/XXX!Possibilité de passer les évaluations à distance,

X : facilité offerte par l’établissement
/ : facilité offerte sous certaines conditions ou limites
! : facilité offerte de façon variable selon les cursus
S : dispositif spécifique (voir fiche de l’établissement)

La formation à distance est un enjeu majeur pour les sportifs de haut niveau poursuivant des études
supérieures. La plupart des établissements s’investissent dans ce secteur, mais la mise en place des
outils et des enseignements est difficile et les coûts considérables.

Même si très peu de cursus de formation sont proposés en distanciel sur la région, il existe des cours
en ligne et des facilités intéressante permettant aux sportifs de limiter leur présence dans
l’établissement, ou de poursuivre leur formation lors de leurs déplacements notamment à l’étranger.



22L’accompagnement social des sportifs 
dans les établissements
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Facilités d’ordre social

XXAccompagnement administratif et social avec le CROUS,

XXXPossibilité d'hébergement,

XXPossibilités d’aménagement de la restauration,

XXXXXPossibilité de dotation financière, bourse ou prix spécifique 
aux SHN, ou aides sociales spécifiques,

XXDotation matérielle spécifiques aux SHN,

XXXActions spécifiques (regroupement, journée de cohésion…),

XXXXXXXXXXPromotion valorisation des sportifs de haut niveau et 
communication extérieure (affiches, plaquette, vidéo…),

XXXXXSoirée dédiée aux sportifs, événementiel spécifique,

XSXXAccompagnement à l’accès à l’emploi, valorisation du CV 
et intégration de réseaux d’employeurs

X : facilité offerte par l’établissement
/ : facilité offerte sous certaines conditions ou limites
! : facilité offerte de façon variable selon les cursus
S : dispositif spécifique (voir fiche de l’établissement)

Au-delà des facilités de formation, la plupart des
établissements d’enseignement supérieur de la région
proposent des facilités d’ordre social aux sportifs.

Selon les cas, il peut s’agir d’aides sociales, de facilités
d’hébergement ou de restauration, de dotations, ou encore
de soutien dans leur insertion professionnelle et leur
recherche d’emploi ou de partenaire.

En outre, les établissements s’attachent à promouvoir l’image
des sportifs et à valoriser leur pratique en interne et en
externe par des regroupements, des actions de
communication ou des événements.

Image INSA
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Facilités de pratique sportive

XXXAccès aux équipements sportifs universitaires pour des 
entrainements spécifiques,

XXXXXXXXCréneaux de musculation spécifiques,

/XXPossibilité de bilans médicaux,

XXXXAccès à des médecins pour le suivi médical et la 
traumatologie,

XXAccès à des kinés pour la récupération, les 
consultations d'urgence et le suivi,

XXAccès à des facilités de récupération spécifiques 
(sauna, bains froids, …)

XXXAccès à des soins d’ostéopathie,

XXXXXPossibilité de préparation mentale,

/XXXPossibilité de préparation physique,

X/XXPossibilité d’accompagnements en nutrition –
diététique (suivi nutritionnel),

//XPossibilités d'accompagnement scientifique de la 
performance (tests physio, biomécanique...),

X/XXSessions d’information et formation spécifique sur des 
thématiques sportives pour les entraineurs,

XXXPossibilité de mise en place de protocoles de recherche 
appliquée,

X : facilité offerte par l’établissement
/ : facilité offerte sous certaines conditions ou limites
! : facilité offerte de façon variable selon les cursus
S : dispositif spécifique (voir fiche de l’établissement)

Les établissements de la région soutiennent également la réussite sportive en proposant des facilités
d’entrainement aux sportifs.
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Avec 184 étudiants dont 45 listés et 10 en
catégorie haut niveau à la rentrée 2025, l’UCA
accueille de façon privilégiée les sportifs du
territoire auvergnat.
Elle est en particulier en relation étroite avec les
structures locales d’athlétisme, de cyclisme, de
rugby, de judo et de course d’orientation.
Mais elle propose également des dispositifs de
formation attractifs qui attirent des étudiants
sportifs d’autres région notamment en
psychologie.

L’offre de formation assurée par 16 composantes
couvre l’ensemble des domaines : STAPS (Clermont
et Vichy), Droit, Langue – culture et
communication, Lettre culture et sciences
humaines, Psychologie, Biologie, Mathématiques,
Polytechnique, IUT (GEA et Mesure Physique),
prépa INP (SIGMA, Polytech, ISIMA), ESC Clermont
Business School, Ecole Universitaire de
Management.
Les aménagements sont gratuits et identiques
dans toutes les composantes.

Référent : Patrick LADOUCE : patrick.ladouce@uca.fr

LES CHIFFRES CLES :

Etudiants sportif en 2026 : 184

dont listés par le ministère des Sports : 45

dont listés en catégorie Haut-Niveau : 10

36 coordonnateurs (parrains/marraines

mobilisés dans les composantes.

Sports représentés :

Course d’orientation, Athlétisme, Rugby,

Boxe, Cyclisme, Football américain,

Haltérophilie, Handball, Judo, Natation,

Squash, Ski, Volley.

Facilités les plus demandées en 2025 :

Accompagnement individuel (161h) ;

tutorat étudiant (44h) ; soutien par des

enseignants (7h). L’ensemble a

représenté 239h d’interventions de

l’équipe pédagogique.

Les formations clés de l’Université Clermont Auvergne

Parmi tous les cursus proposés par l’université, les sportifs plébiscitent les filières : Polytechniques et

Ingénieur, STAPS, et Management - Commerce. Mais les formations en IUT ne sont pas en reste.

La formation STAPS en format hydride à Clermont Ferrand

Avec le dispositif SHIFT, les étudiants de L1 et L2 peuvent faire la formation STAPS en format
hybride grâce à des cours magistraux tout ou en partie à distance, des capsules video, et des quizz
de révisions sur un espace dédié.

Ce dispositif leur permet de suivre leur formation lors de déplacements pour des stages ou des
compétitions ou lorsque le moment est plus approprié par rapport à leur calendrier sportif.
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Un dispositif innovant : L’Option SHN

Sur l’ensemble des licences de l’UCA (sauf accès Santé ou Réadaptation), les
étudiants listés en catégorie haut niveau peuvent remplacer une UE et valider 6
crédits par année en choisissant l’Option SHN. Cette option vient valider les
compétences relatives à la gestion d’un double projet et celles de la réflexivité de son
activité sportive.
Sur un parcours de 3 ans, pouvant être partiellement suivi à distance, celle-ci offre la
possibilité de travailler sur la construction et la consolidation du double projet
universitaire et sportif et donne accès à des éclairages scientifiques utiles à la
compréhension de la performance et son contexte.

15 formations aménageables en IUT à l’Université de Clermont Auvergne
En 2026, l’IUT de l’Université de Clermont Auvergne accueille des sportifs dans les BUT
Mesures physiques (4 sportifs) et GEA (5 sportifs) en leur offrant les mêmes aménagements
que dans les autres composantes. A savoir, un suivi pédagogique individualisé et la mise en
place d’aménagements individuels de leur scolarité.

Les principaux cursus ainsi proposés sont :
• BUT Génie Biologique (GB) (Clermont, Aurillac)
• BUT Génie Industriel et Maintenance (GIM) (Clermont)
• BUT Gestion des Entreprises et des Administrations (GEA) (Clermont, Aurillac)
• BUT Info (INFO) (Clermont, Le Puy)
• BUT Mesures Physiques (Clermont)
• BUT Réseaux et télécommunication (RT) (Clermont)
• BUT Génie Electrique et Informatique Industrielle (GEII) (Montluçon)
• BUT Génie Mécanique et Productique (GMP) (Montluçon)
• BUT Métiers de la Transition et de l'Efficacité Énergétiques (MT2E) (Montluçon)
• BUT Techniques de Commercialisation (TC) (Montluçon, Moulin)

Mais d’autres filières existent notamment à Aurillac, Le Puy-en-Velay, Montluçon, Moulin et
Vichy. Renseignements : https://iut.uca.fr/formations/dut

L’université Clermont Auvergne soutien la performance de ses sportifs
Au-delà des aménagements de la scolarité des sportifs étudiants, l’Université Clermont Auvergne
propose également des facilités sociales et sportives, et notamment :
• des séances de préparation Physique en partenariat avec la filière enseignement sportif STAPS
• des séances de préparation mentale en relation avec la filière de formation universitaire de

Préparation Mentale de l’Université Clermont Auvergne.
• des possibilités d’aides financières liées au double projet grâce au partenariat avec la Fondation UCA
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Référent : Philippe GIROUD : philippe.giroud@univ-grenoble-alpes.fr

Le Comité Universitaire du Sport de Haut
Niveau (CUSHN) de l’Université Grenoble Alpes
accueille chaque année plus de 750 étudiants
sportifs de haut niveau, dont 350 figurent sur la
liste ministérielle.

Ces athlètes, issus de 40 disciplines sportives
différentes, bénéficient d’un accompagnement
complet et harmonisé au sein de l’Université
Grenoble Alpes, ainsi que de ses trois
établissements composants : Grenoble INP,
Sciences Po Grenoble et l’École nationale
supérieure d’architecture de Grenoble.

LES CHIFFRES CLES :

Etudiants sportif en 2026 : 767
Dont listés ministère des Sports : 370
Dont listés en catégorie Haut-Niveau : 150

35 sports représentés :
Ski (140 sportifs), Judo, Rugby, Hockey sur
glace, Sports de glace, Ski alpinisme, Roller,
Natation, Athlétisme, Escrime, Basket-Ball,
Karaté…

Facilités les plus demandées en 2025 :
Soutien enseignant (3120h), preneurs de note
(1484h), tutorat étudiant (21h),
accompagnement individuel (183h), rattrapage
d’examen et de TP (144h),
L’ensemble a représenté 5674h d’interventions
de l’équipe pédagogique.

Les formations clés de l’Université Grenoble Alpes

Parmi tous les cursus proposés par l’université, les sportifs plébiscitent les filières : STAPS, Sciences et

technologie et les IUT. Mais on trouve également des sportifs dans les filières des sciences sociales, de la

santé, de l’économie, du droit, en polytechnique, en architecture, et en sciences politiques.

49 étudiants et diplômés de l’Université Grenoble Alpes sélectionnés pour les Jeux 
olympiques et paralympiques de Milan-Cortina 2026

En 2024, 12 étudiantes, étudiants et jeunes diplômés de l’UGA ont participé aux Jeux olympiques et paralympiques
d’été à Paris avec à la clef quatre médailles et six Top 10. Cependant, capitale des Alpes oblige, l’histoire olympique
et paralympique de l’UGA s’écrit avant tout lors des Jeux d’hiver… Ainsi en 2026, 49 de ses champions seront sur les
pistes des JOP de Milan-Cortina dans 12 disciplines sportives, soit le quart de l’équipe de France olympique. Tous
les étudiants et étudiantes de l’UGA présents aux JOP de Milan-Cortina bénéficient du dispositif Inter’Val. Mis en
place en 2004 pour répondre aux fortes contraintes rencontrées par les spécialistes des sports d'hiver, ce dispositif
d’accompagnement spécifique est réservé aux athlètes engagés dans les plus grandes compétitions internationales.

Proposé dans toutes les filières d’études, Inter’Val repose sur un partenariat unique en France entre l’UGA,
l’Agence nationale du sport (ANS) et 5 fédérations : la Fédération française de ski (FFS), la Fédération française de
montagne et d'escalade (FFME), la Fédération française des sports de glace (FFSG), la Fédération française de
hockey sur glace (FFHG) et la Fédération française handisport (FFH).
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La stratégie de l’Université Grenoble Alpes :

Un accompagnement pédagogique sur-mesure
Toutes les filières d’études de l’UGA sont aménageables, ainsi chaque sportif peut choisir une formation en
lien avec son projet professionnel et ses centres d’intérêt. En outre, en attribuant le statut d’étudiant SHN
dès le mois de juillet, l’UGA s’assure que les aménagements nécessaires soient en place dès la rentrée,
créant ainsi les conditions idéales pour une double réussite : sportive et académique.

A l’UGA, c’est le projet sportif qui est organisateur
Les aménagements sont construits autour du projet sportif. Pour y parvenir, l’Université mobilise
l’ensemble des mesures possibles, depuis un ajustement du présentiel pour tenir compte des compétitions
ou des stages, jusqu’à la mise en place d’enseignements hybrides et d’évaluations à distance.

Pour garantir un suivi individualisé, chaque étudiant sportif est accompagné par un référent SHN UGA, en
lien avec son responsable sportif, ainsi que par un enseignant coordonnateur au sein de sa filière d’études.
Une conseillère formation spécialisée est également disponible pour les guider dans leur parcours
académique.

Un écosystème dédié à la performance et au bien-être
Au-delà de l’accompagnement pédagogique, le CUSHN met à disposition des étudiants sportifs un
ensemble de services pour faciliter leur double projet sur site. Ils bénéficient d’un accès privilégié à des
infrastructures sportives, notamment une salle de musculation. Pour 6 disciplines sportives (athlétisme,
football américain - flag, judo, ski alpin, ski alpinisme, ski nordique), le double projet se fait en partenariat
direct avec le milieu sportif au sein des Centres Universitaires de Formation et d’Entraînement (CUFE).
Un suivi médical et paramédical complet est également proposé, incluant des soins de récupération, des
consultations en traumatologie du sport sous 72 heures, et un accompagnement longitudinal pour prévenir
les blessures et optimiser la performance.
Sur le plan social, des logements universitaires sont réservés selon des critères sportifs, et des bourses
spécifiques sont attribuées chaque année par les fondations de l’UGA et de Grenoble INP.

Des résultats concrets
Ce dispositif permet aux étudiants sportifs de haut niveau de l’UGA d’afficher un taux de réussite
universitaire égal, voire supérieur, à celui de leur cohorte, tout en atteignant leurs objectifs sportifs. Lors
des Jeux Olympiques de Pékin en 2022, un quart des athlètes français étaient étudiants ou diplômés de
l’UGA. Ils ont remporté 35 % des médailles de la délégation française.

Pour les sportifs qui sont très contraints en raison d’un volume
d'entraînement très important ou d’un éloignement géographique,
l’Université Grenoble Alpes propose des formations à distance ou hybride
dans de nombreuses filières telles que : STAPS, Sciences de la Vie,
Biotechnologie, Droit, Economie gestion, métiers de l'entrepreneuriat,
Sciences Sociales.
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Les IUT de l’Université Grenoble Alpes

Les IUT de l’Université Grenoble Alpes offrent aux étudiants sportifs de haut niveau des formations
universitaires et technologiques flexibles et professionnalisantes, conçues pour s’adapter à leurs contraintes
sportives. Avec une offre complète de 15 BUT (Bachelor Universitaire de Technologie) et 6 licences
professionnelles, les étudiants SHN bénéficient d’un enseignement dispensé par des équipes pédagogiques
expérimentées, mêlant théorie, pratique et immersion professionnelle.

Des parcours sur-mesure pour chaque athlète
Au sein de l’IUT1, une Mission Parcours Spécifiques (MPS) est dédiée à l’accompagnement des étudiants aux
besoins particuliers, dont les étudiants sportifs de haut niveau. Chaque athlète peut ainsi bénéficier d’un
ensemble de mesures personnalisées : étalement des études, ajustement des groupes de travail,
autorisations d’absence pour raisons sportives, soutien pédagogique renforcé, ou encore des sessions
d’examen adaptées. Un coordonnateur SHN, en lien avec les référents de l’UGA et de la MPS, veille à ce que
chaque étudiant dispose d’un parcours entièrement adapté à ses besoins, combinant présentiel aménagé et,
si nécessaire, des solutions hybrides.
Pour les athlètes dont les contraintes sportives rendent difficile une présence régulière, l’UGA propose
également des licences générales dans des domaines équivalents, permettant une plus grande flexibilité
grâce à des modalités hybrides.

L’IUT2 : des formations innovantes pour les sportifs très engagés
L’IUT2 applique les mêmes principes d’accompagnement que l’IUT1, avec une attention particulière portée
aux filières très demandées, comme les BUT Techniques de Commercialisation et Gestion des Entreprises et
des Administrations. Pour répondre aux besoins des étudiants SHN les plus sollicités par leur discipline, l’IUT2
a ainsi développé une licence professionnelle Métiers de l’Entrepreneuriat en format hybride (un jour de
présentiel pour quatre jours de travail à distance). Cette innovation pédagogique permet aux athlètes de
suivre une formation professionnalisante, tout en conciliant leurs impératifs sportifs.

Grâce à ces dispositifs, les IUT de l’UGA garantissent aux étudiants SHN un parcours académique de qualité,
aligné sur leurs ambitions sportives. En combinant flexibilité, professionnalisation et accompagnement
individualisé, les IUT s’affirment comme des acteurs clés pour former une nouvelle génération d’athlètes
épanouis, performants et diplômés.

SHIFT, la licence STAPS en mode hybride

L'Université Grenoble Alpes propose une Licence STAPS, mention Entraînement Sportif, avec une
scolarité asynchrone, essentiellement à distance, flexible et personnalisée. Grace au dispositif de
formation hybride : les étudiants s’approprient les connaissances chez eux, à leur rythme, avant de
les manipuler lors de cours en présentiel massés.
L’ensemble ne représente qu’une quinzaine de semaines de cours en présentiel sur site
universitaire sur les 3 années qui constituent le diplôme de Licence, essentiellement organisées sur
les mois de janvier et/ou mai et/ou juin en fonction de l'avancement de l'étudiant et de son choix
d'étalement des études.
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Avec plus de 200 étudiants sportifs dont 53

listés et 15 en catégorie haut niveau à la

rentrée 2025, l’Université Claude Bernard

accueille les sportifs de 20 fédérations.

Elle entretient des liens étroits avec les

structures locales d’athlétisme, d’aviron, de

judo, de basket, de rugby et de football.

L’offre de formation assurée par 25

composantes couvre l’ensemble des domaines

en sport, science et santé : STAPS, Math-info,

Biologie géologie, Sciences EEA, Sciences de

l’ingénieur, Médecine, Odontologie,

Orthophonie, Pharmacie, Infirmier,

Audioprothèse, Kinésithérapie, LAS,

Polytechnique, IUT (Bio, Chimie, GCCD, GEA,

GEII, GMP, Info, TC).

L’essentiel est regroupé sur le campus de la

Doua mais un site distant à Bourg en Bresse

propose des formations de base (IUT).

Les aménagements sont gratuits et identiques

dans toutes les composantes.

Référent général : Miloud BLALOUZ : miloud.blalouz@univ-lyon1.fr

LES CHIFFRES CLES :

Etudiants sportif en 2026 : 203

Dont listés par le ministère des Sports : 53

Dont listés en catégorie Haut-Niveau : 15

Sports représentés :

Athlétisme, Aviron, Basket-Ball, Judo,

Rugby, Boxe, Course d’orientation,

Cyclisme, Danse, Equitation, Escalade,

Football, Gymnastique, Haltérophilie,

Handball, Karaté, Natation, Triathlon.

Facilités les plus demandées en 2025 :

Accompagnement individuel (59h) ;

rattrapage d’examen et de TP (46h),

soutien enseignant (26h).

L’ensemble a représenté 144h

d’interventions de l’équipe pédagogique.

Les formations clés de l’Université Lyon 1 – Claude Bernard

Parmi l’ensemble des cursus proposés par l’université, les sportifs plébiscitent les filières : STAPS,

Polytechniques, Médecine et Math-info.

Mais les formations en IUT sont de loin les plus prisées en particulier par les joueurs des clubs

professionnels de rugby, handball, basket-ball et football (voir ci-après).

Référent STAPS : Sébastien MEYER : shn.staps@univ-lyon1.fr

Référent IUT : Patrick CHALUMEAU : patrick.chalumeau@univ-lyon1.fr
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Dans tous les départements de l’établissement, l'IUT Lyon1 met en place un dispositif sur-mesure
pour la réussite du double projet des étudiants sportifs de haut-niveau en adaptant leur parcours
universitaire aux contraintes sportives :

• Emplois du temps personnalisés (adaptation des groupes pour libérer des créneaux
d'entraînement),

• Gestion spécifique des absences (autorisations d'absence pour les stages et compétitions
officielles, avec rattrapage organisé des cours),

• Rythme de formation adapté (dédoublement des années pour alléger la charge
hebdomadaire),

• Examens aménagés (ajustement du calendrier des examens ou modification des modalités de
contrôle des connaissances en cas de conflit majeur avec une échéance sportive).

Au-delà de ces aménagements, l’étudiant bénéficie d'un accompagnement personnalisé :
• Prise en compte du statut à l'examen du dossier de candidature (Parcoursup ou eCandidat),
• Accompagnement de l’étudiant tout au long de l'année par un tuteur pédagogique

Plus d’informations : iut.shn@univ-lyon1.fr ou sur la page dédiée aux SHN sur le site du SUAPS :
https://suaps.univ-lyon1.fr/inscriptions-pratique/haut-niveau

Réussir son double projet à l'IUT LYON1

Responsable des sports de l'IUT Lyon 1 : Patrick CHALUMEAU 
Lien pour les sportifs de Haut Niveau : iut.shn@univ-lyon1.fr

12 BUT à l’IUT de l’université Lyon 1 – Claude Bernard :

Ces formations en 3 ans sont l'alliance parfaite entre l'excellence universitaire et la réalité du
terrain. Elles forment les experts techniques de demain et permettent d’intégrer directement le
marché du travail ou de poursuivre des études vers un Master ou une école d'ingénieurs.

• BUT Chimie,
• BUT Génie Biologique (à Lyon Doua, ou à Bourg-en-Bresse)
• BUT Génie Chimique Génie des Procédés
• BUT Génie Civil Construction Durable
• BUT Génie Industriel et Maintenance
• BUT Génie Electrique et Informatique Industrielle
• BUT Génie Mécanique et Productique
• BUT Gestion des Entreprises et des Administrations (à Lyon Doua et à Bourg-en-Bresse)
• BUT Info (à Lyon Doua, ou à Bourg-en-Bresse)
• BUT Métiers de la Transition et de l'Efficacité Énergétiques (à Bourg-en-Bresse)
• BUT Techniques de Commercialisation
• BUT Techniques de Commercialisation des Systèmes Industriels
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Depuis sa création en 1973, l’Université

Lumière Lyon 2 s’attache à porter une vision

forte et exigeante de l’Enseignement supérieur

et de la Recherche, animée par un esprit et

des valeurs d’ouverture, de solidarité tout en

étant ambitieuse pour ses 28 000 étudiantes

et étudiants inscrits de la Licence au doctorat.

Référent : Norbert MEYSSIREL : norbert.meyssirel@univ-lyon2.fr

LES CHIFFRES CLES :

Etudiants sportif en 2026 : 45
Dont listés par le ministère des Sports : 9

Sports représentés :
Handball, Judo, Rugby, Aviron, Athlétisme,
Course d’orientation, Escrime, Tir.

Facilités les plus demandées en 2025 : (69h)
Accompagnement individuel et prise de note.

Avec une offre de formation variée couvrant un très large spectre de disciplines des Sciences Humaines
et Sociales, s’adressant à tous les publics, l’Université Lumière Lyon 2 conjugue ouverture et réussite du
plus grand nombre. Elle compte 13 entités de formation réparties dans 4 domaines de formation et de
recherche : Arts, lettres, langues / Droit, économie, gestion / Sciences humaines et sociales / Sciences,
technologie, santé. Sensible aux préoccupations et aux enjeux de société tels que l’éducation, le travail,
l’inclusion, le genre, la ville, le handicap, l’économie solidaire, etc., elle participe pleinement au progrès
social à travers ses programmes de recherche et de nombreuses actions de diffusion des savoirs.

Implantée au cœur de la Métropole de Lyon, avec deux campus principaux, Berges du Rhône et Porte
des Alpes et deux sites complémentaires (Rachais et Le Vinatier), l’Université Lumière Lyon 2 offre un
cadre d’études et de travail adapté aux besoins de la communauté universitaire et propice à son
épanouissement. Engagée auprès de l’ensemble de ses étudiantes et étudiants, l’université offre un
environnement particulièrement propice pour développer la pratique sportive, tant par la qualité de ses
infrastructures et équipements que par l’offre et les disciplines représentées.

Avec 47 sportives et sportifs de haut niveau dont 11 listés à la rentrée 2025 (en hausse constante
depuis la période Covid), l’Université Lumière Lyon 2 propose de nombreux aménagements et temps
d’intégration gratuits pour offrir à ces étudiantes et étudiants un maximum de chances de réussite. Ces
facilités sont identiques dans toutes les composantes.

Image Lyon 2
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Les formations clés de l’Université Lyon 2 - Lumière

Parmi tous les cursus proposés par l’université, les sportifs plébiscitent les filières : Droit, Institut des
Sciences et Pratiques d’Education et de Formation (IFPEF), et Science politique.

Mais l’Université Lyon 2 propose également 5 filières de formation en IUT très attractives.
En effet, l’IUT Lumière a choisi l’alternance comme mode exclusif de formation. Sa force est de proposer une
formation concrète, professionnalisante et rémunérée (à partir de la 2ème année), qui garantit une
insertion réussie sur le marché du travail tant dans des entreprises privées que dans des établissements
publics. Plus d’informations sur le site internet : https://iut.univ-lyon2.fr/

Attention, ces BUT sont des formations exigeantes, avec en moyenne 33h de cours par semaine et du travail
personnel à fournir en plus. Ils comportent de nombreux projets de groupe nécessitant un investissement
personnel important. Les cours ont lieu du lundi au vendredi de 8h à 17h30, en présentiel uniquement.

• BUT Gestion des Entreprises et des Administrations (GEA) : Le BUT GEA de l'IUT Lumière s'effectue
exclusivement en alternance à partir de la deuxième année, au rythme de 3 jours en entreprise et 2 jours
à l'IUT. En première année, un stage de 7 semaines, préparatoire à l’alternance, est obligatoire.

• BUT Hygiène, Sécurité, Environnement (HSE) : Le BUT HSE de l'IUT Lumière s'effectue exclusivement en
alternance à partir de la deuxième année, au rythme de 2 semaines en entreprise et 2 semaines à l'IUT. En
première année, un stage de 7 semaines, préparatoire à l’alternance, est obligatoire.

• BUT Management de la Logistique et des Transports (MLT) : Le BUT MLT de l'IUT Lumière s'effectue
exclusivement en alternance à partir de la deuxième année, au rythme de 1 semaine en entreprise et 1
semaine à l'IUT. En première année, un stage de 7 semaines, préparatoire à l’alternance, est obligatoire

• BUT Qualité, Logistique Industrielle et Organisation (QLIO) : Le BUT QLIO de l'IUT Lumière s'effectue
exclusivement en alternance à partir de la deuxième année, au rythme de 2 à 4 semaines en entreprise et
2 à 3 semaines à l'IUT. En première année, un stage de 7 semaines, préparatoire à l’alternance, est
obligatoire.

• BUT Science des Données (SD) : Le BUT SD de l'IUT Lumière s'effectue exclusivement en alternance à
partir de la deuxième année, au rythme de 2 à 4 semaines en entreprise et 2 semaines à l'IUT. En
première année, un stage de 7 semaines, préparatoire à l’alternance, est obligatoire.

Chaque année l’Université Lyon 2 – Lumière, valorise ses sportifs en leur proposant une
journée d’intégration originale suivie d’une soirée.

En outre, une page spéciale du site de l’Université leur est dédiée.
N’hésitez pas à la consulter vous y trouverez des informations et de nombreux témoignages.

https://www.univ-lyon2.fr/vie-des-campus/shn
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L’Université Jean Moulin accueille les sportifs
lyonnais autour d’une offre de formation en :
droit, philosophie, LEA, LLCER, géographie-
aménagement, histoire, information-
communication, lettres, gestion-LEA, gestion-
management, et business-management.

Ses 7 UFR ou instituts sont pour l’essentiel
regroupés sur le campus de la manufacture
en plein centre de Lyon.

Elle propose également des formations en
IUT : Carrières Juridiques, Gestion
Administrative et Commerciale des
Organisations (GACO), et Information
Communication, avec différents parcours.
Certains de ces cursus sont proposés sur le
campus de Bourg en Bresse (Carrières
Juridiques).

Les aménagements et facilités accordés aux
sportifs sont identiques sur toutes les
composantes.

L’Université Jean Moulin Lyon 3 propose un dispositif très spécifique qui en licence,
permet aux étudiants sportifs de haut niveau de valider la Mineure et les 10 ECTS
associés grâce à leur statut (dispense des cours et des examens), ce qui leur permet de
libérer jusqu’à 1/3 de leur temps scolaire pour leur pratique sportive, et de concentrer
leurs efforts sur les matières Majeure (Ce dispositif doit être demandé en début d’année).

Avis de Maily, sportive de haut niveau en Athlétisme étudiante en L2 LIAE :
« J'apprécie réellement l'allègement de mes mineurs. Compte tenu de la fatigue physique 
et nerveuse engendrée par mes entrainements et mes compétitions, cette organisation 

m’aide à conserver l’énergie nécessaire pour suivre mes cours. Mon double projet sport et 
étude s'intègre très bien dans ce format ! »

Référent : Alexandre MILLOT : alexandre.millot@univ-lyon3.fr

LES CHIFFRES CLES :

Etudiants sportif en 2026 : 73
Dont listés par le ministère des Sports : 11
Dont listés en catégorie haut-niveau : 1

Sports représentés :
Athlétisme, Rugby, Danse, Escalade,
Gymnastique, Handisport, Plongée, et Tir.

Les formations clés de l’Université 
Lyon 3 – Jean Moulin

Parmi l’ensemble des cursus proposés par

l’université, les sportifs plébiscitent les filières :

Droit, Ecole Universitaire de Management (IAE),

et Langues Etrangères Appliquées (LEA).
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Avec 42 étudiants sportifs dont 17 listés et 1 en
statut de haut niveau à la rentrée 2025, l’Université
de Saint Etienne accueille les sportifs du bassin
ligérien sur deux sites : Saint Etienne et Roanne.

En relation avec les pôles de cyclisme et de
gymnastique et les structures du basket, elle propose
une offre de formation diversifiée au sein de 12
composantes : STAPS, Droit, Langue, Economie, AES,
Math, Chimie, IUT/BUT, Génie industriel, ENRASE,
TELECOM.

Les aménagements sont gratuits et identiques dans
toutes les composantes.

Référente : Séverine BOVERO : severine.bovero@univ-st-etienne.fr

LES CHIFFRES CLES :

Etudiants sportif en 2026 : 42

Dont listés par le ministère des Sports : 17

Dont listés en catégorie Haut-Niveau : 1

Sports représentés :

Basket-Ball, Cyclisme, Athlétisme, Boxe,

Equitation, Football, Gymnastique.

Facilités les plus demandées en 2025 :

Preneur de notes (115h).

Les formations clés de l’Université de Saint Etienne
Parmi tous les cursus proposés par l’université, les sportifs plébiscitent les filières : STAPS, IUT et Droit.

L’Université de Saint Etienne propose en particulier 7 BUT :

• BUT Génie Biologique (GB)

• BUT Génie Electrique et Informatique Industrielle (GEII)

• BUT Génie Mécanique et Productique (GMP)

• BUT Mesures Physiques

• BUT Gestion Administrative et Commerciale des Organisations (GACO)

• BUT Gestion des Entreprises et des Administrations (GEA)

• BUT Technique de Commercialisation (TC)
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Avec 315 étudiants sportifs dont 96 listés et 35 avec

un statut de haut niveau à la rentrée 2025, l’USMB

accueille les sportifs de 10 fédérations sur ses trois

sites de Chambéry, Annecy et Le Bourget du lac. Tout

particulièrement appréciée par les skieurs, elle

entretient également un lien étroit avec les

structures locales.

L’offre de formation dispensée par 7 composantes

couvre l’ensemble des domaines d’étude : Science

et Montagne (SCEM dont filière STAPS), Faculté de

Droit (FD), Institut d’administration des entreprises

(IAE), Lettres Langues et sciences humaines (LLSH),

Polytech Annecy Chambéry, IUT d’Annecy et IUT de

Chambéry. Les aménagements pour les sportifs de

haut niveau sont gratuits.

Référent général : Jean-Baptiste EVROT : jean-baptiste.evrot@univ-smb.fr

LES CHIFFRES CLES :

Etudiants sportif en 2026 : 315

Dont listés par le ministère des Sports : 96

Dont listés en catégorie Haut-Niveau : 35

Sports représentés :

Ski (68 sportifs), Cyclisme, Natation,

Athlétisme, Aviron, Canoé-Kayak,

Escalade, Handball, Ski Alpinisme, Vol

Libre.

Facilités les plus demandées en 2025 :

Preneurs de notes (740h), rattrapage

d’examen et de TP (292h), soutien

enseignant (211h), accompagnement

individuel (144h), tutorat étudiant (97h).

L’ensemble a représenté 1664h

d’interventions de l’équipe pédagogique.

Les formations clés de l’Université Savoie Mont-Blanc

Parmi l’ensemble des cursus proposés par l’université, les sportifs plébiscitent les filières : IUT, STAPS,
Polytechnique, Commerce et Management.
Elle propose en particulier deux parcours très innovants en IUT (voir ci-après)

Préparer un diplôme bac+3 reconnu en section sport étude

Dans ses IUT d’Annecy et Chambéry, l’USMB propose des formations en sections aménagées :

• Technique de Commercialisation (TC) (voir fiche ci-après), 

• Génie Mécanique et Productique (GMP) (voir fiche ci-après),  

• Science et Génie des Matériaux (SGN) (voir fiche ci-après)

• Gestion Administrative et Commerciale des Organisation GACO

Référent STAPS : Yannick DUBY : yannick.duby@univ-smb.fr
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à l’IUT d’Annecy - Université Savoie Mont Blanc

 La section aménagée Ski-Études du BUT : Techniques de Commercialisation
En partenariat avec la FFS, la section aménagée Ski-Études permet aux étudiants engagés dans un projet sportif de
haut niveau en sports d’hiver de préparer un BUT avec la spécialisation stratégie de marque et événementiel (SME)
orienté vers les métiers du commerce, du marketing, de la communication et de la gestion dans tous les secteurs
d’activité. De manière à libérer les sportifs sur la période hivernale, la formation de niveau Bac+3 est étalée sur 4 ans
(cours en présentiel entre avril et début juillet). Les sportifs sont regroupés dans des groupes pédagogiques dédiés de
24 étudiants maximum. Le calendrier pédagogique est adapté aux contraintes sportives avec des autorisations
d’absences, des aménagements des modalités de contrôle et d’examen, et un suivi pédagogique individualisé. Les
étudiants ont accès à du tutorat et du soutien pédagogique, des ressources numériques, des facilités d’entrainement
(salle de musculation), un suivi médical et des accompagnements transversaux de la performance.

Profil des candidats et recrutement de la section :
Les étudiants doivent être engagés dans un projet sportif structuré et reconnu par la FFS, avoir un intérêt marqué
pour le commerce, le marketing et la gestion, et être capables de s’investir dans un double projet exigeant. Dossier à
télécharger sur le site de l'IUT/Département TC (sélection par un comité comprenant des membres de la FFS).

 La section aménagée Ski-Études du BUT : Génie Mécanique et Productique 
La section aménagée Ski-Etudes forme des techniciens supérieurs et des cadres intermédiaires en Génie Mécanique
et Productique capables d’intervenir sur l’ensemble du cycle de vie d’un produit, de la conception à
l’industrialisation. À l’IUT d’Annecy, la formation à une coloration “Sport et Montagne”, et s’adresse aux étudiants
engagés dans un projet sportif ou artistique exigeant, souhaitant concilier performance et réussite universitaire.
Les après-midis du mardi au vendredi sont libérés pour l'entrainement, les premières et deuxièmes années sont
étalées sur 3 années, et la troisième se fait en alternance. Les TD et TP sont organisés par groupes pédagogiques
dédiés de 15 étudiants maximum. Les absences sont autorisées pour les entraînements, stages et compétitions, et les
évaluations se font en contrôle continu avec adaptations possibles. Enfin, un suivi pédagogique individualisé est
proposé. En outre, les étudiants ont accès à du tutorat et du soutien pédagogique, des accompagnements
transversaux liés à la performance, à la salle de musculation de l’IUT et à des contenus de préparation physique.

Profil des candidats et recrutement de la section :
La section recrute des Bacheliers généraux ou technologiques disposant d’un bon niveau scientifique, d’un projet
sportif structuré, et d’une forte motivation pour un double projet exigeant. Le vœu est à formuler sur Parcours sup
spécifique « BUT GMP section aménagée » (sélection sur dossier scolaire et sportif et entretien).

 La section horaires aménagés Sport / Musique du BUT : Science et Génie des Matériaux 
La section à horaires aménagés Sport/Musique forme à l’ingénierie des matériaux et des produits en vue d’intégrer
des équipes de recherche et développement, des services de production, des bureaux d’études ou des laboratoires de
contrôle qualité dans des secteurs variés. Elle s’adresse aux étudiants engagés dans un projet sportif ou musical
exigeant, souhaitant concilier performance et réussite universitaire.
Deux après-midis par semaine sont libérés pour l'entrainement, les TD et TP sont organisés par groupes
pédagogiques dédiés. Les absences sont autorisées pour les entraînements, stages et compétitions, les évaluations se
font en contrôle continu avec adaptations possibles, et un suivi pédagogique individualisé est proposé. Les étudiants
ont accès à du tutorat et du soutien pédagogique, des accompagnements transversaux liés à la performance, à la salle
de musculation de l’IUT et à des contenus de préparation physique.

Profil des candidats et recrutement de la section :
La section recrute des Bacheliers généraux avec des spécialités scientifiques et techniques, engagés dans un projet
sportif ou musical structuré. Le vœu est à formuler sur Parcours sup spécifique « BUT - Science et génie des matériaux
- Horaires aménagés musique ou sport » (sélection sur dossier scolaire et sport/musique avec lettre de motivation).
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Avec 201 étudiants sportifs dont 7 sélectionnés

aux JO de Paris 2024, 77 listés et 41 en catégorie

haut niveau à la rentrée 2025, l’INSA Lyon

accueille les sportifs de 35 fédérations.

En outre, l’établissement entretien des relations

privilégiées avec les structures de haut niveau de

l’aviron, de la voile, de la course d’orientation, de

l’athlétisme, et les clubs de rugby du LOU, du

Stade Métropolitain, d’Oyonnax et de Bourgoin, de

Volley de l’ASUL ou de l’ASVEL en Handball.

Le coût d’accès aux facilités est de 400€ par an

(gratuit pour les élèves boursiers).

Le taux de réussite des étudiants sportifs est de

95% en prépa intégrée et de 100% en

département de spécialisation, pour un taux

d’employabilité de 100%.

Référent : Hervé BIZZOTTO : herve.bizzotto@insa-lyon.fr

Attention : modalités particulières d’accès pour les sportifs listés

A partir des candidatures sur PARCOURS SUP, les dossiers sportif et scolaire des élèves de
terminale, de Prépa ou de BUT sont étudiés dans le cadre d’une sélection spécifique interne au
groupe INSA (N’oubliez pas de joindre un courrier de soutien du DTN de votre fédération).

LES CHIFFRES CLES :

Etudiants sportif en 2026 : 201

Dont listés par le ministère des Sports : 77

Dont listés en catégorie Haut-Niveau : 41

Sports représentés :

Athlétisme, Voile, Course d’orientation,

Aviron, Rugby, Cyclisme, Escalade,

Escrime, Handisport, Judo, Parachutisme,

Pentathlon, Ski alpinisme, Taekwondo,

Triathlon.

Facilités les plus demandées en 2025 :

Soutien enseignant (102h), tutorat (85h),

preneur de notes (10h).

L’ensemble a représenté 197h

d’interventions de l’équipe pédagogique.

L’INSA Lyon plus qu’un projet de formation :

L’INSA accompagne également le projet sportif de ses étudiants de haut niveau en proposant un
ensemble de services d’aide à l’entrainement et à la performance de haute gamme.
Ainsi, les sportifs étudiants ont accès à des espaces d’entrainement dans l’INSA, à des facilités
médicales (suivi, bilan, kiné, ostéopathe…), à des facilités de récupération (balnéo, bains froids,
massage…), à des préparateurs mentaux et physiques, à des tests isocinétiques, à un
accompagnement dans la diététique, et à des facilités de restauration et d’hébergement…
Au total c’est plus de 570 heures d’accompagnement qui ont été financées en 2025.



Le sport de haut niveau au 
cœur de la vie de l’INSA Lyon

Bien plus que d’accueillir et d’accompagner les
sportifs listés, l’INSA met le sport de haut niveau au
centre de son projet d’établissement.
Chaque année, l’établissement édite des
documents de communication, valorise les
performances de ses sportifs auprès de ses
partenaires et réseaux, organise des événementiels
sur le sport de haut niveau, et accueil ou participe
à des think tank et des conférences internationales
sur la formation des sportifs de haut niveau.
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Quelques résultats internationaux :
Cécile CALANDRY Championne D’Europe - Course d’Orientation
Bartholomé SANSON 1er Tournoi des 6 Nations U20 - Rugby
Kylie BELLOEUVRE Vice-Championne du Monde - Wingfoil
Eugénie PALISSER Contrat professionnel ELITE 1 - Lou Rugby
Raphaël PAQUEREAU Champion d’Europe U21 - Tir à l’Arc
Candice GRAF VON PLAUEN 5ème aux Mondiaux - 400m Haies
Quentin CRIADO Coupe d’Europe de Tenerife - Triathlon

Images INSA
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Grace à ses liens étroits avec certaines disciplines et
structures de haut niveau, Grenoble Ecole de
Management (GEM) accueille 202 sportifs issus de 27
fédérations dont la plupart résident hors de la région AURA
et suivent leur cursus à distance.

Reconnue sur la scène internationale et nationale, elle
dispose de la triple accréditation - EQUIS, AMBA, AACSB.
Membre de la Conférence des Grandes Ecole, elle se
positionne aujourd’hui dans le Top 8 des business schools
en France et parmi les meilleures en Europe. Véritable
laboratoire d’innovation, elle place l’excellence éducative
au cœur de sa mission en s’appuyant sur des valeurs
fortes et une vision audacieuse.

Depuis 2008, GEM propose des programmes adaptés aux
contraintes des sportifs de haut-niveau. Les formations
100% en distanciel et entièrement aménagées leur
permettent de vivre pleinement une carrière sportive tout
en poursuivant des études supérieures, de maîtriser les
fondamentaux de l’entreprise et du management. Elle leur
offre en outre, un soutien personnalisé tout au long de
l'année et un environnement stimulant pour atteindre
leurs objectifs académiques et sportifs.
Deux programmes spécifiques sont proposés aux sportifs :
le Bachelor en Management en accès post-bac, bac+1 ou
Bac+2, et le Programme Grandes Ecoles (PGE) en accès
bac+3. Sur ce dernier, les étudiants listés peuvent faire
leur alternance à temps partiel.

Modalités particulières d'accès à GEM pour les sportifs de haut niveau

En parallèle à PARCOURS SUP, les sportifs de haut niveau peuvent candidater hors 
concours sur dossier et entretien.

Référente : Agnès ANGELIER : agnes.angelier@grenoble-em.com

Témoignage

« Gem fait partie des grandes écoles qui ont un programme pour les sportifs de haut-niveau, c'est pourquoi
j'ai choisi d’y reprendre mes études. Les programmes sont complets, les cours en distanciel bien organisés et
souples, ils s'adaptent à nos emplois du temps chargés, ce qui est un réel atout.
Les enseignants comprennent nos contraintes, et s'adaptent tout en gardant une qualité d'enseignement
adéquate pour que l'on soit au niveau pour sortir diplômés. L'ambiance est top et je vois cela un peu comme
une autre famille en plus de celle du sport. »

William Accambray , Champion olympique, champion du monde de Handball.

LES CHIFFRES CLES :

Etudiants sportif en 2026 : 202

Dont listés par le ministère des Sports : 71

Dont listés en catégorie Haut-Niveau : 33

Sports représentés :

Rugby, Ski, Hockey sur glace, Volley,

Athlétisme, Aviron, Badminton, Basket-

ball, Boxe, Canoé-Kayak, Cyclisme,

Equitation, Escalade, Escrime, Football,

Handball, Handisport, Judo, Natation, Ski

nautique, Taekwondo, Tennis, Tir, Voile…
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Avec 458 étudiants sportifs dont 242 en parcours
« talent », l’EM Lyon Business School accueille les sportifs
de 29 fédérations. Elle entretien des relations privilégiées
avec l’INSEP et de nombreux clubs professionnels.

La qualité des formations y repose sur les normes
régissant la triple accréditation (EQUIS, AACSB et AMBA),
les référentiels des ministères de l'Enseignement
Supérieur et du Travail, et les normes européennes. Mais,
dans tous ses parcours, l’EM Lyon propose du tutorat, du
soutien enseignant et des supports de cours en
numérique.

Depuis 2019, elle propose un Global BBA parcours
Talents, délivré à 100% en online qui permet aux sportifs
où qu’ils soient de part le monde de concilier carrière
sportive et études supérieures !

Candidatures à l’EM Lyon Business School

Tous les candidats doivent s’inscrire via PARCOURS-SUP en concours Sésame.
Mais les sportifs listés doivent s’identifier en joignant une attestation pour être pris en
compte avec un profil « talent ». Il est recommandé en parallèle de contacter le référent
de l’EM Lyon pour être bien identifié. Au besoin, celui-ci peut aménager les épreuves
orales de sélection en fonction des contraintes sportives.

Référent : Mickael ROMEZY : romezy@em-lyon.com

Témoignage

« Le rythme adaptable du Global BBA Parcours
Talents, et la personnalisation possible du
parcours notamment grâce au temps de
diplomation flexible, permettent de poursuive
des études en parallèle avec la carrière de haut
niveau. Les enseignants sont à mon écoute et
disponibles, et je peux compter sur mes tuteurs
en cas de difficultés. Je suis vraiment heureuse
d’avoir choisi EM Lyon business school. »

Iliana RUPERT - joueuse de basket, médaille 
d’argent aux JO de Paris 2024

LES CHIFFRES CLES :

Etudiants sportif en 2026 : 458

Dont listés par le ministère des Sports : 88

Dont listés en catégorie Haut-Niveau : 53

Sports représentés :

Football, Athlétisme, Rugby, Volley, Judo, Ski,

Aviron, Base-ball, Basket-ball, Canoé-Kayak,

Cyclisme, Equitation, Escrime, Gymnastique,

Handball, Hockey sur gazon, Hockey, Karaté,

Natation, Pentathlon, Sports de glace, Sport

automobile, Surf, Taekwondo, Tennis, Tir à

l’arc, Triathlon, Voile...

Image EM Lyon



Nos conseils pour bien 
réussir votre admission 

• Renseignez-vous sur les aménagements
proposés par les établissements choisis
(guide de la MRP, fiche Parcoursup, site des
établissements, contact avec le référent de
l’établissement)

• Contactez très tôt le référent de
l’établissement pour l’informer de votre
candidature et préparer votre rentrée.

• Contactez votre référent fédéral et le
conseiller de la MRP pour des conseils ou
un soutien à votre candidature.

6 dates importantes pour candidater en ligne sur
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www.parcoursup.gouv.fr

pas à pas

4 éléments pour la prise en compte du statut d’ayant droit

1- Avant le 1 avril, renseignez la partie : « activités et centres d’intérêt » dans l’onglet « Mon profil » de
Parcoursup en précisant les apports de la pratique de haut niveau (compétences, savoir-être, …)

2- Rapprochez-vous de votre chef d’établissement afin d’évoquer la singularité de votre dossier, mentionner
le projet sportif dans la fiche avenir, préciser les étalements de scolarité liés à la pratique sportive, les
éventuelles demandes de dérogation à la sectorisation, et les éventuelles reprises d’étude ou réorientation
(fiche de suivi d’un projet de poursuite d’étude).

3- Renseignez la rubrique « sportif/artiste » en indiquant votre numéro PSQS (joindre l’attestation à jour).

4- Si vous devez rentrer dans une structure sportive ou un club hors de votre académie (vœux en licence
hors secteur) : Faites une demande de dérogation (avant le 13 mai) via l’onglet « Mes vœux », rubrique
« secteur de licence », champ « demande de dérogation » ; choisir le motif « intégration d’un club sportif ».
Ajouter un texte précisant votre situation et un justificatif fédéral mentionnant le lieu d’entraînement).
Les réponses aux demandes de dérogation sont apportées au plus tard le 20 mai.

Si vous n’avez pas de proposition d’admission ou de vœux sur votre lieu d’entrainement…

Vous pouvez faire un recours à la commission d’accès à l’enseignement supérieur (CAES) si vous n’avez pas
de proposition d’admission ou si vous n’avez pas pu faire de vœux dans l’académie dans laquelle vous vous
entrainerez à la rentrée 2026. Pour cela, vous devez faire votre demande à partir de la rubrique « contact »
du dossier Parcoursup, le plus tôt possible entre le 03 juin et le 10 septembre, en joignant des justificatifs et
en indiquant l’académie de la CAES sollicitée. Il est recommandé d’en informer les conseillers de la MRP.

Les candidatures des sportifs ayant droit sont traitées comme toutes les autres, les résultats
scolaires étant toujours le premier critère de classement pour l’entrée dans les formations.
Mais lorsqu’ils sont identifiés dans parcoursup, ils ont la garantie de recevoir au moins une
proposition d’admission dans l’académie dans laquelle ils s’entraînent, via la CAES en dernier
recours ; et leur candidature est spécifiquement étudiée au regard de leur statut de sportif listé.
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Les contacts pour accompagner les sportifs étudiants 
sur la région Auvergne-Rhône-Alpes

Les référents des établissements du supérieur de la région Auvergne-Rhône-Alpes

patrick.ladouce@uca.frPatrick LADOUCEUniversité Clermont Auvergne (UCA)

philippe.giroud@univ-grenoble-alpes.frPhilippe GIROUDUniversité Grenoble Alpes (UGA)

miloud.blalouz@univ-lyon1.fr
shn.staps@univ-lyon1.fr

patrick.chalumeau@univ-lyon1.fr

Miloud BLALOUZ
Sébastien MEYER

Patrick CHALUMEAU

Université Lyon 1 – Claude Bernard
Référent général

Référent STAPS
Référent IUT

norbert.meyssirel@univ-lyon2.frNorbert MEYSSIRELUniversité Lyon 2 - Lumière

alexandre.millot@univ-lyon3.frAlexandre MILLOTUniversité Lyon 3 – Jean Moulin

severine.bovero@univ-st-etienne.frSéverine BOVEROUniversité de Saint Etienne

jean-baptiste.evrot@univ-smb.fr
yannick.duby@univ-smb.fr

Jean-Baptiste EVROT
Yannick DUBY

Université Savoie Mont-Blanc (USMB)
Référent général

Référent STAPS

herve.bizzotto@insa-lyon.frHervé BIZZOTTOINSA Lyon

agnes.angelier@grenoble-em.comAgnès ANGELIERGrenoble Ecole de Management (GEM)

romezy@em-lyon.comMickael ROMEZYEcole de Management Lyon (EM Lyon)

Les conseillers de la Maison Régionale de la Performance
En relais avec les responsables fédéraux, les conseillers de la MRP accompagnent les sportifs de la région listés 

des disciplines dont ils ont la charge dans leur orientation et leur scolarité.
Ils coordonnent un axe d’intervention et les relations avec les réseaux sur leur territoire.

Timothée BOMMIER 

Territoire Auvergnat – Site Vichy
Coordination de l’axe emploi

timothee.bommier@mrpaura.fr

Franck BOUCHETAL PELLEGRI

Territoire Rhodano-ligérien – Site Lyon
Coordination de l’axe post-bac

franck.bouchetal-pellegri@mrpaura.fr

Lucile GEOFFRAY

Territoire de l’Arc Alpin - Site Voiron
Coordination de l’axe pré-bac

lucile.geoffray@mrpaura.fr

Baseball
Cyclisme
Escrime
Handball

Handisport

Pentathlon
Rugby

Sport adapté
Tir

Voile

Aéronautique
Automobile

Billard
Bowling

Force Ath.

Karaté
Motocyclisme
Parachutisme

Pétanque
Plongé

Savate 
Squash
Planeur
Vol libre
Wushu

Athlétisme
Aviron
Basket

Canoé-Kayak
Football

Gymnastique
Haltérophilie

Judo
Lutte

Natation

Roller
Taekwondo

Triathlon
Volley

Boules
Course Orientation

Foot. Américain
Rugby XIII

Ski Nautique

Badminton
Boxe
Danse

Sports de glace

Golf
Hockey sur gazon
Hockey sur glace

Escalade

Ski
Tennis

Tennis de table
Tir à l’arc


